
Public et pré-requis

Intervenants

Effectifs

Professionnels du secteur
sanitaire et médico-social - 

Prérequis : titulaire du diplôme
d’Etat d’Aide-soignant,

d’accompagnant éducatif et
social, ou Auxiliaire de vie

sociale en situation d’emploi
auprès de personnes atteintes

de la maladie d’Alzheimer ou de
troubles apparentés 

Jean Philippe MARTY 
Formateur IFRASS(AES)

Master II Psychologie clinique et
gérontologique

Interventions de professionnel.le.s
exerçant en gérontologie (IDE,

cadres de santé, ergothérapeutes...)

8 à 12 participants
Ouverture d’une session de

formation à partir de 8 inscriptions 

Infos

Date 
Nous consulter

Contact

ASSISTANT DE SOINS EN GÉRONTOLOGIE

Tarifs
1540€ TTC/participants

Tarif intra : nous consulter

Durée
 20 jours (soit 140h de formation)

répartis sur 7 semaines
discontinues

Modalités pédagogiques
Méthodes actives alternant apports théoriques, études
cliniques, mises en situation, groupes de réflexions,
analyses de pratiques autour de situations rencontrées
par les professionnels 
La réflexion sur la pratique et le lien avec le terrain
professionnel sont toujours recherchés.
Formation en présentiel

Objectifs
Concourir à l’élaboration et à la mise en oeuvre du projet
individualisé dans le respect de la personne
Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie
quotidienne en tenant compte de leurs besoins et de leur
degré d’autonomie
Mettre en place des activités de stimulation sociale et
cognitive en lien notamment avec les psychomotriciens,
ergothérapeutes ou psychologues
Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés
à l’état de santé
Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques
appropriées

L'assistant de soins en gérontologie apporte une aide et un soutien
aux personnes âgées qui sont atteintes de maladies neuro-
dégénératives comme la maladie d’Alzheimer. Il peut exercer au
domicile des personnes âgées ou dans un établissement.
Cette formation vise à acquérir des techniques d’accompagnement
supplémentaires, afin de mieux accompagner les personnes âgées
malades d’Alzheimer, hébergées en établissement ou
accompagnées par des équipes spécialisées à domicile 

Laurence PREVOST
Pôle Formation Continue
secretariatfc@ifrass.fr  

05 34 63 89 27

Lieu
Inter ou Intra-établissement

IFRASS - Toulouse

Référent handicap : 
Nathalie Parayre

n.parayre_ext@ifrass.fr

Modalités d’évaluation
Evaluation de positionnement et recueil des attentes des
participants en amont de la formation
Evaluation formative en cours de formation
Evaluation des acquis en fin de formation (QUIZ)
Questionnaire de satisfaction à chaud
Délivrance d’une attestation de formation à l’issue du
parcours pour reconnaître la capacité à exercer en tant
qu’ASG
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Contenu du progamme

ASSISTANT DE SOINS EN GÉRONTOLOGIE

DF1 - Concourir à l’élaboration et à la mise en œuvre du projet individualisé dans
le respect de la personne (35 heures) 

Maladie d’ALZHEIMER et maladies apparentées 
Le projet individualisé 
Le travail en équipe pluriprofessionnelle 

DF2 - Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en
tenant compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie (21 heures)

Modalités d’intervention dans les temps clés du quotidien 
Les besoins fondamentaux de l’être humain 
L’hygiène de la personne 

DF3 - Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive en lien
notamment avec les psychomotriciens (28 heures) 

Vie collective, dynamique de groupe, gestion des relations/conflits 
La famille 

DF4 – Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés à l’état de santé
(28 heures) 

Situations pathologiques et conséquences sur l’état clinique de la personne 
Les signes psychologiques et comportementaux 
Démarche d’observation d’une situation Fonctions cognitivo-comportementales 

DF5 – Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques appropriées
(28heures) 

Notions élémentaires sur les principales pathologies gériatriques associées 
Notions de pharmacologie 
Démarches de soins 
Techniques de soins appropriées à la maladie d’ALZHEIMER 
Dimensions éthiques
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