RISQUE SUICIDAIRE ET CONDUITES A RiSQUE
CHEZ L’ADOLESCENT: PREVENIR, REPERER ET
ACCOMPAGNER

L'expression de la souffrance psychique chez les adolescents passe souvent par la mise en acte a travers le corps. Ces
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lien direct avec la parole laissent souvent les professionnels démunis
face a ces expressions de mal étre. Cette formation vise a donner des
clés de compréhension et des outils aux professionnels confrontés a la
violence auto et hétéro agressive des adolescents, afin de leur permettre
d’adopter une posture juste face au comportement de ces adolescents et
envisager 'accompagnement adéquat.

Objectifs

Comprendre les mécanismes a l'oeuvre dans la
construction psychique de I'adolescent.

Identifier ce qui reléve de la conduite a risque ordinaire
ou d'une expression psychopathologique dans le
passage par l'acte.

Repérer les signes précoces d’apparition de la crise
suicidaire et des passages au corps chez I'adolescent
Evaluer le risque suicidaire.

Identifier I'attitude et les mots adéquats a employer
face a la violence du passage a l'acte.

Orienter vers une prise en charge adaptée

Modalités pédagogiques

Des méthodes actives pour faciliter les
apprentissages et capitaliser les bonnes pratiques.
Alternance d’apports théoriques, méthodologiques et
pratiques, études de cas, mises en situations et
travaux collectifs, partages d’expériences et analyses
des pratiques autour de situations vécues par les
professionnels

Formation en présentiel

Modalités d’évaluation

Evaluation de positionnement et recueil des attentes
des participants en amont de la formation

Evaluation formative en cours de formation

Evaluation des acquis en fin de formation (QUIZ)
Questionnaire de satisfaction a chaud

Délivrance d’'une attestation de fin de formation
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passages par l'acte ou actes de passage donnent lieu réguliérement a des scénes ou violence et agressivité
prédominent. Tantét adressés aux autres et tant6t adressés a soi, ces langages corporels sans

Public et pré-requis

Professionnel(le) du secteur social,
médico-social ou sanitaire
intervenant aupres d'adolescents
— Aucun prérequis

Intervenant

Antonin PARPILLAT
Formateur expert en pédopsychiatrie
et protection de I'enfance
DE Educateur Spécialisé

Effectifs

8 a 10 participants
Ouverture d'une session a partir de 8
inscriptions

Durée
2 jours consécutifs (soit 14h)

Date
Nous consulter

Tarifs

480€TTC/participants
Tarif intra: nous consulter

Lieu
Inter ou Intra-établissement
IFRASS - Toulouse

Contact

Laurence PREVOST
Pole Formation Continue
secretariatfc@ifrass.fr

05346389 27

Référent handicap :
Nathalie Parayre
n.parayre_ext@ifrass.fr
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CHEZ L’ADOLESCENT: PREVENIR, REPERER ET
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Contenu du programme
Le suicide et le risque suicidaire chez les adolescents: de quoi parle-t-on?

e Données épidémiologiques et statistiques

e Déconstruction des représentations autour de la crise suicidaire

¢ Vulnérabilité spécifique de I'adolescent face au suicide: les mécanismes a l'oeuvre dans la
construction psychique de I'adolescent

¢ Les signes avant-coureurs et les symptomes associés du passage a I'acte auto-agressif

o Décryptage des comportements de scarifications chez I'adolescent

Le suicide et le risque suicidaire chez les adolescents: comment fait-on en
pratique?

¢ Le phénomene suicidaire: progression et évolution de l'idée suicidaire

¢ Evaluation du risque suicidaire et transmission des informations adéquates

¢ Etude d'un outil d’évaluation et de cotation du risque suicidaire: la grille U.D.R

e Accompagnement et orientation des adolescents dans ses conduites a risque - prévention de
la récidive

¢ La place de I'environnement/famille dans la prise de risque
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