
Public et pré-requis

Formateurs

Effectifs

Professionnels du secteur
social, médico-social 
Aucun prérequis n'est
exigé pour cette formation

Sophie EL ALAM,
Intervenante psychosociale
et éducative - Praticienne
certifiée en art thérapie

Ouverture d’une session
à partir de 8 inscriptions

Infos

Date 
11 au 14 février 2025

9h00/12h30-13h30/17h00 

Contact

Objectifs

UTILISER LES PRATIQUES MÉDIATISÉES EN
RELATION D’AIDE 
INITIATION AUX OUTILS ET PRATIQUE DE L’ARTTHÉRAPIE
DANS LE SECTEUR SOCIAL ET MÉDICO-SOCIAL

S’initier à une méthodologie et pédagogie par les
dispositifs d’art thérapie 
Comprendre le processus créatif 
S’approprier l’utilisation des différents médiateurs
artistiques 
Adapter les outils d’accompagnement en fonction des
publics 
Construire une réflexion sur la place de l’art-thérapie au
sein d’une institution et d’une équipe pluri-professionnelle
et les espaces de créations possibles 
Elaborer et animer un atelier de pratique artistique
médiatisée

Modalités d’évaluation

Tarifs
450 €/participant

Evaluation diagnostic, formative, sommative 
Restitution d’un projet individuel d’atelier de pratique
artistique médiatisée et sa réalisation en milieu
professionnel (échéance au 31/05/2025)

En présentiel Apports théoriques, pratiques et
méthodologiques + Ateliers pratiques en sous-groupes +
Mise en situation Echange individuel à distance avec la
formatrice (1 heure)
En distanciel Ressources et activités en ligne sur une
plateforme e-learning (3 heures) Echange individuel à
distance avec la formatrice (1 heure) 

Laurence PREVOST
Pôle Formation Continue
secretariatfc@ifrass.fr  
05 34 63 89 27
Référent handicap : 
Nathalie Parayre
n.parayre_ext@ifrass.fr

Durée
3 jours

Lieu
Inter-établissement

IFRASS Campus Louis Lareng

Modalités pédagogiques

Une approche qui allie théorie et pratique artistique pour développer des compétences complémentaires
dans l‘accompagnement des personnes vulnérables. 

Cette formation est proposée en
partenariat avec le Centre de formation
en Art-Thérapie AECES - Arc en Ciel en
Soit - arcencielensoit.fr 
et ouvre la possibilité 
de poursuivre vers le 
parcours de formation certifiant 
“Devenir praticien en art-thérapie”.
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UTILISER LES PRATIQUES MÉDIATISÉES EN
RELATION D’AIDE 
INITIATION AUX OUTILS ET PRATIQUE DE L’ARTTHÉRAPIE
DANS LE SECTEUR SOCIAL ET MÉDICO-SOCIAL

Contenu du programme

MODULE 1 - Présentiel (3.5 jours - 24h de cours)

Immersion 
Les fondamentaux de l’art-thérapie 
Mise en situation d’expérimenter l’acte de création: Atelier d’art-thérapie en individuel 
Retour sur expériences et échanges en groupe 

Méthodologie et dispositifs de l’art thérapie 
Processus en jeu vécus lors d’un atelier d’art-thérapie 
Les différents médiateurs, les modes d’expression associés et les utilisations possibles 
Les étapes de la conception, de la préparation et de l’animation d’un atelier d’art-thérapie 
Mise en pratique: Atelier d’art-thérapie et travail en binôme sur l’écoute active. 

L’art-thérapie: support de la relation d’aide 
La posture professionnelle et la relation d’aide 
L’adaptation des objectifs et du cadre des ateliers aux profils et pathologies des publics 
Les méthodes d’évaluation, de suivi et de valorisation des réalisations individuelles et
collectives 
Etudes de cas: conception et animation d’ateliers autour de différentes thématiques et
publics

Projection sur le projet professionnel d’atelier 
Place de l’art-thérapie au sein d’une institution 
Elaboration d’un plan d’application individuel des acquis de la formation pour la réalisation
d’un projet d’atelier de pratique artistique médiatisée (échéance 31/05/2025)

Module 2 - Distantiel (4 heures)

Ressources et activités mises à disposition en ligne
Entretien de suivi dans le cadre de la mise en place du projet d’atelier de pratique artistique
médiatisée


