L'assistant de soins en gérontologie apporte une aide et un
soutien aux personnes agées qui sont atteintes de maladies
neuro-dégénératives comme la maladie d’Alzheimer. Il peut
exercer au domicile des personnes 4gées ou dans un
établissement.

Objectifs

L'objectif de la formation est d'acquérir des techniques
d’accompagnement supplémentaires, afin de mieux
accompagner les personnes agées malades d’Alzheimer,
hébergées en établissement ou accompagnées par des
équipes spécialisées a domicile.

Modalités pédagogiques

La formation se réalise sous forme d'enseignements dans
lesquels le lien avec le terrain professionnel est toujours
recherché. La réflexion sur la pratique occupe une part
importante dans la formation sous la forme de groupes de
réflexion, études cliniques, mises en situation. La
recherche de sens dans les troubles du comportement des
personnes atteintes de la maladie d'’ALZHEIMER, I'appui
sur les compétences et les capacités résiduelles, ainsi
gu’'une communication adaptée sont les fondements de
cette formation. Cette formation permet d’offrir aux
professionnels des  outils contribuant a un
accompagnement optimal des personnes malades et de
leurs aidants. Elle s’appuie sur I'analyse des pratiques en
valorisant I'expérience dispensée dans les différents lieux
d’exercice.

Modalité d’évaluation

Attestation de formation 140 h délivrée a lissue du
parcours pour reconnaitre la capacité a exercer en tant
qu'ASG
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Infos

Aides-soignants, aides
médico psychologiques,
accompagnants éducatif et
social et auxiliaires de vie
sociale, en situation d'emploi
aupres de personnes
atteintes de la maladie
d'Alzheimer et de troubles
apparentés.

Equipe pédagogique de
I'IFRASS - filiere AES
Professionnel.le.s exergant
en gérontologie

Ouverture d'une session de
formation inter établissement
a partir de 10 inscriptions

140h de formation sur 5
semaines discontinues

du 03 au 06 mars 2025

du 31 mars au 03 avril 2025
du 05 au 07 mai 2025

du 02 au 05 juin 2025

du 23 au 27 juin 2025

1540€/participants

Inter-établissement
IFRASS Campus Louis Lareng

Laurence PREVOST

P6le Formation Continue
secretariatfc@ifrass.fr
05 34 63 89 27

Référent handicap :
Nathalie Parayre
n.parayre_ext@ifrass.fr



ASSISTANT DE SOINS EN GERONTOLOGIE

Contenu du progamme

DF1 - Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet individualisé dans
le respect de la personne (35 heures)

¢ Maladie d’ALZHEIMER et maladies apparentées

e Le projet individualisé

e Le travail en équipe pluriprofessionnelle

DF2 - Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en

tenant compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie (21 heures)
e Modalités d'intervention dans les temps clés du quotidien
¢ Les besoins fondamentaux de I'étre humain
¢ L’hygiéne de la personne

DF3 - Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive en lien
notamment avec les psychomotriciens (28 heures)

¢ Vie collective, dynamique de groupe, gestion des relations/conflits
e La famille

DF4 - Comprendre et interpréter les principaux parametres liés a I'état de santé
(28 heures)
¢ Situations pathologiques et conséquences sur I'état clinique de la personne

* Les signes psychologiques et comportementaux
e Démarche d'observation d'une situation Fonctions cognitivo-comportementales

DF5 - Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques appropriées
(28heures)

¢ Notions élémentaires sur les principales pathologies gériatriques associées
¢ Notions de pharmacologie

e Démarches de soins

¢ Techniques de soins appropriées a la maladie d'ALZHEIMER

¢ Dimensions éthiques
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